Loodusopetus

1. Uldosa
1.2. Oppeaine kirjeldus

Loodusodpetus on integreeritud dppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste
loodusteadusainete (bioloogia, fiiiisika, loodusgeograafia, keemia) dppimiseks. Oppeaine
kaudu kujundatakse opilastes loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis sisaldab
jargmist:

1) loodusteaduslikud teadmised — nii loodusteadustealased (teadmised loodusest, arusaamine
pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest ja teooriatest) kui ka teadmised
loodusteaduste kohta (teaduslik uurimine, teaduslikud seletused, loodusteaduste ja
tehnoloogia olemus);

2) praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodi rakendamine — oskus sOnastada
teaduskiisimusi voi -hiipoteese, mida on voimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid
andmete kogumiseks; teha praktilisi t6id, kasutades modteriistu ja katseseadmeid ohutult;
analiiiisida andmeid; teha jareldusi tulemuste ja teaduslike arusaamade pohjal; sonastada
iildistusi ning esitada tulemusi;

3) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud — usk oma
voimekusse ja enesekindlus loodusainete dppimisel; huvi loodusteaduste Gppimise ja
loodusteadusliku karjddri vastu; valmisolek tegeleda loodusteaduslike kiisimustega ja oskus
rakendada loodusteaduslikke ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelu
probleeme lahendades; vastutuse votmine sidéstva arengu eest.

Loodusopetuse dppimisel on dpilaste peamisteks tunnetusobjektideks looduse objektid,
ndhtused ja protsessid ning nendevahelised seosed. Loodusdpetuse oppimise kaudu kujuneb
dpilastel arusaam loodusest kui tervikust. Opitakse mirkama seoseid looduses, mdistma
looduse toimimise seaduspirasusi, inimese soltuvust looduskeskkonnast ning inimetegevuse
moju looduskeskkonnale. Loodusdpetust dppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pohjus
ja igasugune muutus looduses kutsub esile teisi muutusi, mis voivad olla soovitud voi
soovimatud. Omandatakse positiivne hoiak kodige elava suhtes. Arendatakse tahet ja
valmisolekut kaitsta looduskeskkonda ning kujundatakse sdéstvaid vaartushinnanguid ja
hoiakuid.

Loodusopetus arendab kriitilist ja loovat motlemist — dpilane dpib eesmargistatult mirkama ja



vaatlema, kiisimusi esitama, andmeid koguma ja slistematiseerima, analiilisima ning jireldusi
ja iildistusi tegema; Opilane opib leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi ning
prognoosima erinevate lahendusviiside ja otsuste tagajérgi.

Oppe korraldamine pdhineb looduse vahetul kogemisel ning eakohastel tegevustel. Opet
planeerides ldhtutakse seatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest, mida tunnis
korraldatakse praktilise tegevusena looduse objektidega vdi nende mudelitega. Opikeskkond
on aktiivne, dpilasekeskne ja probleemipdhine. Ope on seotud igapdevaeluga ning soodustab

sisemise Opimotivatsiooni kujunemist.

I kooliastmes dpitakse tundma pdhiliselt 1ahitimbrust ning igapdevaelu nédhtusi, keskendutakse
peamiselt looduse vahetule kogemisele ning praktilisele tegevusele. Kooliastme 16puks
joutakse loodusnihtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomiseni ja jarelduste tegemiseni.
Kujuneb huvi looduse vastu ning oskus looduses kéituda. I kooliastmes voib kasutada
ainedpetusliku todviisi korval iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Peamiste praktiliste
tegevustena, mis tagavad kooliastme Opitulemuste saavutamise, tehakse uurimuslikke ja
praktilisi toid: objektide, sh looduslike objektide vaatlemist, vordlemist, riihmitamist,

modtmist, katsete tegemist; kollektsiooni koostamist ning plaani kasutamist.

II kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus teaduslikult
ja loovalt mdelda ning probleeme lahendada, sonastada katse abil kontrollitavaid viiksema

mahuga teaduskiisimusi voi -hiipoteese. Kujunevad keskkonnahoiakud.

IIT kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analiiiitilise to6tlemise oskusi. Kujundatakse padevusi, et sligavamalt mdista loodusainetes

kisitletavaid ndhtusi ja meetodeid.

IT ja IIT kooliastmes on tdhtis hoida dpilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste
oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu ning arusaamu loodusteaduste ja
tehnoloogia tihtsusest meie igapievaelus. Opikeskkond peab vdimaldama &pilasel olla loov.
Oluline on planeerida dpilaste huvidest ja kogemustest 1dhtuvaid uurimuslikke
oppetilesandeid. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tdhelepanu uuringute

planeerimisele ja tegemisele ning tulemuste analiiiisile, tdlgendamisele ja esitamisele. Lisaks



praktilisele ja uurimuslikule tegevusele lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid,
mis tagavad korgemat jarku motlemisoskuste arengu. Koduste toodega kinnistatakse klassis
Opitut ning rakendatakse klassis omandatud teadmust igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste
padevuste kujundamiseks rakendatakse erinevaid dppemeetodeid, sh situatsiooni- ja

rolliminge.

I kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli loodusopetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi tdid ning esitada tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja
juhendamisel;

4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;
5) moistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid ning viljendab hoolivust ja respekti kdigi
elusolendite suhtes;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat loodusteaduslikku
teksti;

7) rakendab Spitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapédevaelus;

8) vairtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

1. Klass
Opitulemused Oppesisu ja -tegevus. Soovitused libivate
teemade kohta, Idimumine.
Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
INIMESE MEELED JA AVASTAMINE Teema suunab dpilasi mérkama ja uurima
* teab erinevaid omadusi; iimbritsevat maailma, arendab Opilaste

* oskab oma meelte abil omadusi miirata; | keskkonnatundlikkust, mis on
» teab, et taimed, loomad ja seened on | keskkonnateadlikkuse oluliseks komponendiks.
elusolendid; Kasutades erinevaid meeli Opitakse vaatlema,

* teab nimetada elusa ja eluta looduse | VOrdlema ja rithmitama erinevaid elus- ja eluta




objekte ja nende omadusi;

viib ldbi lihtsamaid loodusvaatlusi ning
uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja
ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab
ja rithmitab neid;

oskab kéituda oppekaigul
loodussdbralikult

teab, et on olemas looduslikud ja inimese

tehtud asjad ning materjalid;

kirjeldab  looduslikke ja tehislikke
objekte erinevate meeltega saadud teabe
alusel;

sonastab oma meelte abil saadud

kogemusi ning ndhtuste ja objektide
omadusi;

eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning
omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;
eristab inimese valmistatut
looduslikust;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise

vastu, kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat,
mdrkab  looduse ilu ja erilisust,

vddrtustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;

vddrtustab maailma tunnetamist oma
meelte kaudu

tunneb roomu looduses viibimisest.
vddrtustab nii looduslikku kui inimese

loodut ning suhtub neisse sddstvalt;

looduse objekte, nende omadusi.

Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta.
Asjad ja materjalid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

I. Meelte kasutamine  maéangulises ja
uurimuslikus tegevuses

2. Elus- ja eluta looduse objektide riihmitamine
3. Oppekiik kooliiimbruse elus ja eluta
loodusega tutvumiseks

4. Tahkete ja vedelate ainete omaduste
vordlemine.

5. Looduslike ja tehismaterjalide/objektide
rihmitamine

Oppevahendid:

Luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid,
kollektsioonikarbid, mulaazid, auvised Eesti
loodusest jne.

Loiming: Antud Oppeteemaga kujundatakse:
vddrtus-, sotsiaalset-,  enesemaédratlus-, Opi-,
suhtlus-, matemaatika- padevust.

Teemal on oluline roll ldbiva teema ,,Keskkond
ja thiskonna jitkusuutlik areng® elluviimisel.
Elu ja elukeskkonna séilitamiseks vajalikud
vadrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka

labivat teemat "Véirtused ja kolblus".




vddrtustab enda ja teiste tood.

AASTAAJAD (20 tundi)

* teab, et looduses aset leiduvad muutused
sOltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

* markab muutusi looduses ja seostab neid
aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab

aastaajalisi muutusi (kones, kirjas,

joonistades);
* toob nditeid looduses toimuvate
aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese
elus;

¢ teeb lihtsamaid loodusvaatlusi - kannab

vaatlusinfo tabelisse, jutustab
vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma
muutumisest;

* teeb soojuse ja valguse peegeldumise
kohta katseid, sonastab jireldused;

* oskab ennast kaitsta péikesepdletuse
eest;

* teab, et elusolendite mitmekesisus ja
aktiivsus soltub aastaaegadest;

nditeid erinevate

* toob organismide

eluavalduste ja omavaheliste seoste
kohta erinevatel aastaaegadel;

* oskab kéituda oppekaigul
loodussobralikult;

* tunneb kodu- ja koolilimbrust, teab

kodu- ja koolitimbruse tiilipilisemaid

taimi ja loomi;

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Aastaajaliste muutustega ja nende
tekkepdhjustega tutvumine suunab Opilasi
mérkama ja uurima looduses toimuvaid
protsesse, nende pohjusi ja tagajirgi ning moju
inimesele.

Oppesisu: Aastaaegade vaheldumine looduses
seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed,
loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus.

Pohimaisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus,
valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,
maastik, loomastik, taimestik.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1.0Oppekiigud aastaajaliste erinevuste
vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.

2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne
jélgimine

3. Tutvumine  aastaajaliste =~ muutustega
veebipohiselt.

4. Tutvumine kooli timbrusega dppekéikudel.
Loiming: Antud Oppeteemaga kujundatakse
sotsiaalset-,

vaartus-, enesemadratlus-, Opi-,

suhtlus-, matemaatikapddevust. Teemat saab

16imida  kunstidpetusega, kujutades loodust
erinevatel aastaaegadel.
Teemal on oluline roll ldbiva teema ,,Keskkond

ja ithiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel.




e vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi | Elu ja elukeskkonna siilitamiseks vajalikud
ning esitleb neid; vadrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka
* oskab vaadelda, nimetada, rithmitada ja | ldbivat teemat "Véaértused ja kolblus".

kirjeldada kodukoha, kooliiimbruse elusa | Oppevahendid:
ja eluta looduse objekte; Luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid,

* oskab kiituda veekogudel; kollektsioonikarbid, mulaazid, auvised Eesti

* teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse | loodusest jne.
vaatamisvaarsusi;

* moistab, et aastaajalised muutused
mojutavad tema enda ja teiste elu,.

* tunneb huvi looduse ja selle uurimise
vastu,

* liigub looduses turvaliselt kahjustamata
loodusvddrtusi ja iseennast,  jdrgib
koostegutsemise reegleid,

e tunneb huvi oma kodukoha, inimeste
/ajaloo /looduse vastu,

hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Teemasid Inimese meeled ja avastamine; Elus ja eluta ning Asjad ja materjalid Kkisitletakse
16imituna st. elus ja eluta looduse objektide ning asjade ja materjalidega tutvutakse kasutades
erinevaid meeli. Siin on abiks erinevad nn. keskkonnamidngud, mis suunavad erinevate meelte
kasutamisele ning aitavad luua emotsionaalset sidet loodusega.

Opetuse eesmirkide saavutamiseks kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, modtmist, vordlemist,
jérjestamist, rithmitamist. Opilaste tundeelu arendamisel on olulised kogemused looduse ilust,
samuti looduses liikumise oskus ja positiivsed emotsioonid. Opilastes arendatakse huvi iimbritseva
keskkonna wvastu, Oppides tundma kooliiimbruse loodust elamuslikel Oppekidikudel ja
ekskursioonidel.

Opikeskkond peab dratama huvi looduse vastu ning arendama dpilaste loovust. Opetus peab olema
Opilase jaoks relevantne st tdhenduslik: arusaadav ning seostatud Opilaste igapdevase elu ja nende
huvidega. Opikeskkonda laiendatakse klassiruumist, koolidue, muuseumisse ja  loodusesse

rakendades uurimuslike elementidega duesdpet.




Aastaajaliste muutuste mirkamiseks on vdga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaegadel.
Soovitav on 10imida teema Aastaajad teemaga Meeled ja avastamine. Samas paigas erinevatel
aastaaegadel saadud meelelised kogemused aitavad tajuda toimuvaid muutusi. Uhe puu ja sellega
seotud elustiku aastaringne vaatlus suunab mérkama muutusi eluslooduses. Teema késitlemiseks
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.

leiab

loodusvaatluste toolehti leiab aadressilt

kodulehelt

sobivaid

Tiigrihiippe (http://www. tiigrihype.ee/?op=body&id=34) Oppematerjali:

Oppekiigud looduses (e-toolehed).
Erinevd vaatlusinfo tabelid voiksid olla klassis seinal ja neid voiks tédita kogu klass koos Opetajaga.
Vaatlusandmete pohjal toimuvad arutelud peaksid suunama pohjuste ning tagajirgede seoste

moistmisele. Olulisel kohal dpetuses on aastaajaliste muutuste moju inimesele, ohutus ja tervishoid.

2. klass

Opitulemused:

Oppesisu ja -tegevus. Soovitused libivate

teemade kohta, Idimumine.

ORGANISMID JA ELUPAIGAD(15)

* teab Opitud maismaa loomi ja taimi, teab
loomade ja taimedega seotud ohtusid;
teab looduslikke ohte;

* oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha
levinumaid taime- ja loomaliike;

e kasutab oppetekstides leiduvaid

loodusteaduslikke mdisteid suulises ja

kirjalikus kdnes;

* kirjeldab  taimede, loomade  ja
vilisehitust, seostab selle elupaiga ja
kasvukohaga ning toob nditeid nende
tdhtsusest looduses;

* oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

* teab, et organism hingab, toitub, kasvab,
paljuneb;

* kirjeldab

Oopitud maismaa loomade

vilisehitust, toitumist ja kasvamist,

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega
ning nende peamiste eluavaldustega tutvumine
Opetab modistma organismide ja elukeskkonna
seoseid ning médrkama elurikkust ja kohastumusi.
Oppesisu: Maismaataimed ja -loomad,
vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaa organismidest.

P6himoisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili,
juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba,
kael, tiivad, nokk, suled, karvad, toitumine,
kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom,
koduloom, lemmikloom, soomused, uimed,
16pused, ujulestad.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

taimede

1. Loodusvaatlused: vilisehitus;




seostab seda elupaigaga;

* kirjeldab taimede, vélisehitus; markab ja
kirjeldab taimede arengut;

* eristab mets- ja koduloomi;

* teab, milleks peetakse koduloomi ja
nende vajadusi;

* teab koduloomadega seotud ohtusid;

* oskab margata ja kirjeldada
koduloomade arengut;

* teab Opitud veetaimi ja -loomi teab, et on

olemas erinevad elupaigad, et erinevatel

organismidel on erinevad ndudeid
elukeskkonnale;

* teab maismaa- ja veetaimede
pohierinevusi;

e vaatleb taimi ja loomi erinevates
elukeskkondades;

* suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende
vajadustesse;

* vddrtustab veetaimede ja -loomade
mitmekesisust ja tahtsust looduses;

e suhtub vastutustundlikult

koduloomadesse, ei jdta koduloomi

hoolitsuseta;

* vddrtustab uurimuslikku tegevust.

loomade vilisehitus.

2. Uhe taime vdi looma uurimine, iilevaate
koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja
valgusest.

4. Loomaaia vOi loomapargi kiilastus voi
lemmikloomapéeva korraldamine.

5. Oppekiik: organismid erinevates
elukeskkondades.

Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse:
vadrtus-, sotsiaalset-, enesemaddratlus-, Opi-,
suhtluspiddevust. Teemal on oluline roll 1dbiva
teema ,,Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik
areng’ elluviimisel. Elu ja elukeskkonna
sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud aitavad
ellu rakendada ka lidbivat teemat "Vairtused ja
kolblus".

Oppevahendid: luubid, seinatabelid,
kollektsioonid (nt. kdbide, viljade ja seemnete

kollektsioonid), binokulaarmikroskoop, mudelid,

mulaazid, auvised Eesti loodusest jne

INIMENE (9)

¢ teab kehaosade nimetusi;
* nditab ja nimetab kehaosi;

* kirjeldab inimese vélisehitust kasutades

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste
uurimisobjekti ja keskkonna seoste moistmisele.

Tutvutakse inimese tervist mojutavate teguritega




mootmistulemusi;

teab et toituda tuleb voimalikult
mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vaar
toitumine toob kaasa tervisehdireid;

teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;
oskab jirgida tervisliku toitumise
pohimotteid ning hiigieenindudeid;
oskab leida toiduainete pakenditelt talle
vajalikku teavet;

teab, kuidas hoida oma tervist, silmi,
hambaid;

teab, kelle poole oma tervisemurega
poorduda;

jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha
puhtuse eest;

oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes;
eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;
teab, et inimesed elavad erinevates
elukeskkondades;

toob nditeid, kuidas inimene muudab
oma tegevusega loodust;

teab, et oma tegevuses tuleb teistega
arvestada;

tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja
teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;
vddrtustab inimest ja tema vajadusi ning
tervist.

vdaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku

ning tervisliku eluviisi tdhenduse ja tdhtsusega.
Oppesisu: Inimene. Vilisehitus. Inimese
toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen
kui tervist hoidev tegevus. Inimese
elukeskkond.

Pohiméisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine,
tervis, haigus, asula (linn, alev, kiila)
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Enesevaatlus, modtmine.

2. Oma pédevameniiii tervislikkuse hindamine.

3. Oppekiik: asula kui inimese elukeskkond.
Oppevahendid: seinatabelid, mudelid,
mulaazid, toiduainete pakendite ndidised.
Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse:
vadrtus-, sotsiaalset-, enesemaddratlus-, opi-,
suhtlus-, matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust.
Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja
ithiskonna jatkusuutlik areng® ning "Tervis ja
ohutus" késitlemisel. Soovitav on 16imida
inimeseopetuse 11 klassi teemaga "Mina ja

tervis".




toitumist ja puhtust;
* piitiab viltida enda ja teiste tervise
kahjustamist;

vddrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5)

¢ teab, et mOOtmine on vordlemine
modtithikuga;

e viib ldbi lihtsate vahenditega tehtavaid
praktilisi toid, jargides juhendeid ja
ohutusnoudeid;

e kaalub kehi, moddab temperatuuri ja
pikkusi korrektselt, valides sobivaid

mootmisvahendeid;

moistab mootmise vajalikkust; moistab, et

maootmine peab olema tipne.

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema on oluline uurimuslikus dppes, luues
aluse andmete korrektse kogumise, vormistamise
ja analiiiisi oskuste kujundamisel.

Oppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri
modtmine

Pohiméisted: mootithik, termomeeter,
temperatuur, kaalud, kaalumine, modtmine,
katse.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Kehade kaalumine.

2. Opilaste pikkuste vordlemine ja mddtmine.
3. Temperatuuri modtmine erinevates
keskkondades.

Oppevahendid:

Praktiliste t66de vahendid: moddulindid,
erinevad kaalud, termomeeter (iiks kahe Opilase
kohta).

Loiming: Teema on véga oluline
matemaatikapddevuse kujundamisel. Antud
oppeteemaga kujundatakse ka véartus-,
sotsiaalset-, enesemédratlus-, Opi- ja

suhtluspddevust.

ILM (6)

¢ teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

* teeb ilmateate pohjal jareldusi ning

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste 1dbiviimise,




riietub vastavalt; andmete kogumise ja jarelduste tegemise oskust.
tunneb huvi uurimuslikku tegevuse vastu. Teema néitab looduslike tingimuste otsest moju
inimtegevusele ja aitab seeldbi mdotestada
inimese ja looduse seoseid.
Oppesisu: Iimastikunihtused. Ilmavaatlused.
Pohimoisted: pilvisus, tuul, Ohutemperatuur,
sademed: vihm, lumi.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Ilma vaatlemine.
2. Ohutemperatuuri mddtmine.
3. llmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.
Oppematerjalid:
Vahendid ilmavaatluste ldbiviimiseks sh.
termomeetrid, sademete kogujad, vaatlustabelid.
Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse:
vadrtus-, sotsiaalset-, enesemaddratlus-, opi-,
suhtlus-, matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust.
Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja
ithiskonna jatkusuutlik areng® ning "Tervis ja

ohutus" kasitlemisel.

Metoodilised soovitused ja muud mirkused

ORGANISMID JA ELUPAIGAD: Teema kisitlemisel orienteerutakse looduse vahetule
kogemisele. Opilaste peamisteks tunnetusobjektideks on looduse objektid, nihtused ja protsessid
ning nendevahelised seosed. Viga oluline on dpilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi
planeerimisel ldhtutakse piistitatud probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest Opilastele ning
eakohasusest.

Ainedpetusliku tooviisi korval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti.
Rakendatakse individuaalset, paaris- ja riihmatood. Oppetegevus vdib toimuda klassiruumis voi
véljaspool klassiruumi: nt muuseumikiilastus vOi1 Quesdpe Keskkonnaameti vo1 RMK
looduskeskustes. Peamiste praktiliste tegevustena, mis kindlustavad Opitulemuste saavutamise,

rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi toid: objektide sh looduslike objektide vaatlemist,




vordlemist, rithmitamist, mootmist, katsete 1dbiviimist; kollektsiooni koostamist.

INIMENE: Inimese vélisehitust ja tervislikku toitumist on soovitav késitleda koos teemaga
Méétmine ja vordlemine. Opilaste pikkust vdib mddta juba kooliaasta alguses ja fikseerida see
modtskaalale voi andmetena tabelisse; kooliaasta 10pus on vdimalik tulemusi vorrelda. Tervisliku
toidu teema juures saab kaaluda nii toiduainete soovituslikke koguseid kui ka Opilase isiklikku
meniiiisse kuuluvaid toiduaineid. Uurimuslikku tegevust pakuvad nii Opilaste pdevameniiiide kui ka
toiduainete pakendiinfo analiiiis. Oluline on seostada teema Opilase igapdevase eluga, tema
harjumustega, analiiiisida neid ja kavandada vajadusel muutusi. Oppetegevus vdib toimuda nii
klassiruumis kui ka viljaspool kooli: nt muuseumi voi toidupoe kiilastus. Inimese elukeskkonnaga
tutvumiseks on oluline dppekéik asulasse jdlgimaks inimtegevuse positiivset ja ka negatiivset mdju
iimbritsevale keskkonnale.

MOOTMINE JA VORDLEMINE: Seostada. Tegevused: katsetamine vaatlemine, vordlemine,
modtmine, jirjestamine on soovitav seostada teemadega Inimene, Organismid ja elupaigad ning
IIm. Nt oppekédikudel modta temperatuure erinevates keskkondades: veekogudes, 0hus, erinevates
hoonetes, kiittekehade ja akende ldheduses jne. Inimkeha modotmist saab seostada vanade
modtihikute nt vaks, kiitinar jne. Modta vdib loodusobjekte erinevates elukeskkondades: puu
lehelaba pikkust valguse kides ja varjus, puude korgust, 1dbimdotu jne. Ainedpetusliku tooviisi
korval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset,
paaris- ja riithmat6od.

ILM: Seostada. Tegevused: katsetamine vaatlemine, vOrdlemine, mdotmine, jdrjestamine on
soovitav seostada teemadega Inimene, Organismid ja elupaigad ning Ilm. Nt dppekdikudel moota
temperatuure erinevates keskkondades: veekogudes, Ohus, erinevates hoonetes, kiittekehade ja
akende ldheduses jne. Inimkeha mddtmist saab seostada vanade modtithikute nt vaks, kiitinar jne.
Moota vaib loodusobjekte erinevates elukeskkondades: puu lehelaba pikkust valguse kies ja varjus,
puude korgust, 1ldbimddtu jne. Ainedpetusliku tooviisi korval voib kasutada iild- ja ainedpetuse

kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja riihmat6od.

3. klass

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus. Soovitused libivate

teemade kohta, Idimumine.

ORGANISMIDE RUHMAD JA
KOOSELU (16)

* teab, et taimed on elusad organismid; | Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus: Teema




teab, et taimed vajavad péikese
valgust ja toodavad seente ja loomade
poolt kasutatavaid toitaineid ja
hapnikku;

nimetab ja oskab ndidata taimeosi,
leida tunnuseid, mille abil taimi
rithmitada;

eristab Oistaime, okaspuud, sOnajalg-
ja sammaltaime;

et loomade hulka kuuluvad

amblikud, wussid, kalad,

teab,
putukad,
konnad, maod, linnud ja imetajad;
teab, et lhte rihma kuuluvatel
loomadel on sarnased tunnused;

teab, et ristik, puuk, herilane on
ohtlikud;

eristab kala, kahepaikset, roomajat,
lindu ja imetajat ning selgrootut sh
putukat;

kirjeldab Opitud loomaliikide eluviise
ja elupaiku;

oskab seostada loomade ehituslikke ja
kditumuslikke  eripdrasid  nende
elukeskkonnaga;

tunneb dra Opitud loomi piltide jargi
ja looduses;

vildib loomadega seotud ohte
(miirgiseid ja ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust; teab, et
seened elavad mullas ja teistes

organismides;

loob aluse elurikkuse siisteemseks ja
stistemaatiliseks tundmadppimiseks. Saadakse
iilevaade tdhtsamatest organismirithmadest, nende
tunnustest, ja seostest elukoosluses. Teema aitab
moista elurikkuse téhtsust ja kaitse vajadusi.
Oppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade
mitmekesisus. Seente, mitmekesisus. Liik, kooslus,
toiduahel.

P6himoisted: distaim, vili, seeme okaspuu kébi,
sonajalg, sammal, selgroogsed, kalad, kahepaiksed,
roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud,
ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseen,
eosed, hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa kollektsiooni koostamine mdnest
organismirithmast.

2. Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

3. Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise
uurimine.

4. Oppekdik organismide kooselu uurimiseks
erinevates elupaikades.

5. Liikide vordlus.

Oppevahendid:

Luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid,
binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid, lihtsad
madrajad, auvised Eesti loodusest jne.

Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse
vadrtus-, sotsiaalset-, enesemaddratlus-, opi-,
suhtlus-, matemaatikapddevust. Teema on oluline

labivate teemade ,,Keskkond ja {ihiskonna

jatkusuutlik areng ning "Tervis ja ohutus"




* teab, et moningaid seeni kasutatakse
toiduainete  valmistamiseks  ning
pagaritodstuses;

e ceristab soddavaid ning miirgiseid
kiibarseent;

* oskab viltida miirgiste seentega (sh
hallitusseentega) seotud ohtusid;

* eristab seeni taimedest ja loomadest;

* tunneb Opitud seeni piltide jargi ja
looduses;

* teab, et igal liigil on nimi;

e teab, et ihte liikki kuuluvad
organismid on sarnased;

* teab, et looduses on koik omavahel
seotud, et toiduvorgustike abil saab
iseloomustada  organismidevahelisi
suhteid;

* koostab oOpitud liikidest lihtsamaid
toiduahelaid;

* tunneb pdhjalikult {ihte taime-, seene-
vOi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimusiilevaatele;

* moistab, et (liiki)de mitmekesisus on
tiks loodusrikkusi;

* moistab, et iga organism on looduses
oluline;

* saab aru, et koik taimed ja loomad on
vajalikud, et neil on osa loodusest ja
neid peab kaitsma,

moistab, et seened on elusorganismid ning

neid tuleb kaitsta sarnaselt teistele

kasitlemisel.




organismidega.

LIIKUMINE (4)

Opitulemused:

teab litkumise tunnust: keha asukoht
muutub teiste kehade suhtes;

eristab litkumist ja paigalseisu;

teab, et keha ei saa hetkeliselt litkkuma
panna ega peatada;

teab, et pidurdamisel ldbib keha
teatud teepikkuse;

teab, millest sOltub liikuva keha
peatamise aeg ja teepikkus (kiirus,
teekatte libedus);

oskab ette ndha liikumisega seotud
ohuolukordi,

oskab ténavat (teed) ohutult tiletada;
oskab hinnata soidukite
litkkumissuunda, -kiirust ja kaugust;
oskab valida jalgrattaga, rulaga,

rulluiskudega  soitmiseks turvalist
kohta ja sobivat kiirust;

oskab kasutada turvavahendeid;

suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse

tegevusse.

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus: Teema
seostub turvalisusega liiklemises.

Oppesisu: Liikumise tunnused. Jdud liikumise
pohjusena (katseliselt). Liiklusohutus.
P6himaoisted: liikumine, kiirus, joud

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

I. Oma keha jou tunnetamine litkumise
alustamiseks ja peatamiseks.

2. Litkuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.
Oppevahendid:

Kasutamiseks sobivad: seinatabelid, mudelid,
moddulindid, jne

Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse
vadrtus-, sotsiaalset-, enesemaddratlus-, opi-,

suhtlus-, matemaatikapddevust.

ELEKTER JA MAGNETISM (5)

Opitulemused:

teab liiliti osa vooluringis;

teab, et moned ained juhivad

elektrivoolu ja teised ei juhi;
keskkond  juhib

teab, et niiske

elektrivoolu ja, et elekter voib olla ka

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus: Teema
seostub turvalisusega elektriseadmete késitlemisel.
Oppesisu: Vooluring. Elektrijuhid ja
mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sddstmine.
Ohutusnouded. Magnetnihtused. Kompass.

Pohiméisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti,




ohtlik;

oskab pistikut pistikupeast Oigesti
vilja tbmmata;

eristab t0Otavat ja mittetoGtavat
vooluringi:

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad
ja mittejuhtivad ained ja rakendab

saadud teadmisi elektririistade ohutul

kasutamisel;
kasutab elektrit sdastlikult; oskab
kisitseda majapidamis- ja

olmeelektroonikat ning —seadmeid,

saab aru elektri sddstmise

vajalikkusest;

saab aru, et koduses majapidamises

kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja

sellega ei tohi mdngida.

juht, mittejuht, ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus,
pohjapoolus kompass, ilmakaared.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa vooluringi koostamine. (Liiliti vajalikkuse
omakoostatud

kindlakstegemine, = vordlemine,

vooluringi vordlemine klassis kasutatava
vooluringiga, jireldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Teeb
katseliselt kindlaks, kas aine juhib elektrit voi
mitte). Koduse elektri

tarbimisega tutvumine, elektri sddstmise
voimalustega tutvumine.

3. Tutvumine piisi magnetitega. Valitoo oues:
PShja-16una suuna kindlaks tegemine kompassi
abil.

Oppevahendid: Praktiliste tddde vahendid: kahe
Opilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5
V), taskulambipirn alusel, liiliti, 3 {thendusjuhet,
kaks magnetit, véikseid naelu, kompass.

Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse:
vadrtus, sotsiaalset-, eneseméératlus-, opi-, suhtlus-,

matemaatikapddevust

PLAAN JA KAART (10)

Opitulemused:

teab, et kaart on suurema maa-ala
mudel ja, et vérvused ja maérgid
kaardil on leppemaérgid;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist,
leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;
kirjeldab  kaardi

abil  tegelikke

objekte, tunneb vérvide jéirgi é&ra

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus: Teema
annab {ilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-
ala mudelitest, mille koostamisel kasutatakse
leppemirke. Opitakse lugema ja vahendama infot
koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt. Luuakse alus
edasisteks geograafiadpinguteks.

Oppesisu: Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart.
[lmakaared ja nende médramine kaardil ja looduses.

Tuntumad korgustikud, madalikud saared,




kaardil maismaa ja veekogud,
mdoistab, et kaardi abil on vodimalik
tegelikkust tundma Sppida;

teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;
teab Opitud kaardiobjekte ja oma
kodukoha asukohta kaardil;

kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide
asukohti kasutades ilmakaari;

madrab kompassi abil pohja-1duna
suunda;

nditab Eesti kaardil oma kodukohta,
suuremaid korgustikke, madalikke,

saari, poolsaari, lahtesid, jogesid,
jarvesid ja linnu;

seostab kaardiobjektid ilmakaartega
(ndit. Valga asub Louna-Eestis)

saab aru, et ilmakaarte tundmine
ning nende mddramisoskus on elus
vajalik;

moistab, et kaardi jdargi on voimalik
maastikul orienteeruda;

moistab, et kaartide kasutamine on

vajalik ja uurimine ponev

poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti
kaardil.

Pohimaoisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemark,
leppevérv, kaart, kaardi legend, pohi- ja
vaheilmakaared, korgustik, madalik, saar, poolsaar,
laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Pildi jargi plaani koostamine.

2. Plaani jirgi litkumine kooli {imbruses,
modtkavata plaani tdiendamine.

3. Eesti kaardi tundmadppimine eesti kaardi
poOhiste lauaméngude voi puzzle abil.

4. Ilmakaarte médramine kaardil, dues kompassiga
vOi paikese jargi.

5. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.
Oppevahendid:

Seinatabelid, auvised Eesti loodusest, Eesti
seinakaart, koolitimbruse kaart, Eesti kaardi pohised
lauaméngud, jne

Lo6iming: Antud dppeteemaga kujundatakse:
vadrtus, sotsiaalset-, eneseméératlus-, opi-, suhtlus-,

matemaatikapddevust

saab aru kaardi legendi ja leppemdirkide
tundmise vajalikkusest, et kaardi voi plaani

(mudeli) abil on tegelikkust parem tundma

oppida.

Metoodilised soovitused ja muud mérkused

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOLELU: Teema Kkisitlemisel on oluline laiendada
opikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse maailma (veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ ja

ka looduskeskkonda,

http://bio.edu.ee/taimed/) kui reaalsesse muuseumi, loomaaeda ja




botaanikaaeda. Oluline on kasutada naturaalobjekte ja kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja
seentega vaatluste ja lihtsate uurimuste abil. Vorrelda erinevate riihmade konkreeteid esindajaid
erinevate tunnuste osas. Véga olulised on praktilised dppekéigus, milleks sobivaid todlehti leiab

aadressil http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304 ja Miksikese kodulehelt http://www.miksike.ee/

LIIKUMINE: Oppimine peaks toimuma katsete kaudu. Niiteks pidurdamisteekonna sdltuvust
litkumiskiirusest saab uurida jalgrattal sdites. Vastava ohutu platsi ja julgestajate olemasolu korral
saab teha ka vastavad katsed autoga. Otstarbekas on teha koostodd politseiga. Koostdos politseiga

tuleks siiski véltida Sokiteraapiat, Sokiteraapiaks on Opilased liiga haavatavad.

ELEKTER JA MAGNETISM: Oppimine toimugu katsetamise kaudu. Ohutuse mdttes tehakse
katseid taskulambipatareiga. Vajalikke vahendeid saab fiiiisika Opetajalt. Koolis, kus puudub III
kooliaste tuleb vahendid hankida.

PLAAN JA KAART Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja tdiendamine. Plaani
jargi orienteerumine, ilmakaarte madramine. Teemat vOib kédsitleda seostatuna teiste loodusdpetuse
teemadega, nt. kandes plaanile erinevate organismiriihmade esindjaid. Oluline, et Opilased

omandaksid objektide nditamise oskused seinakaardil.

II kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Viirtused ja hoiakud

6. klassi 1dpetaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) vairtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi;
4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véartustab tervislikku toitu;

5) mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimisoskused

6. klassi 10petaja:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;




4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste toode juhendite iile;

5) kasutab ohutusnoudeid, jargides digesti sobilikke mddtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jdreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvairsuse iile;

8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

6. klassi 1dpetaja:

1) tunneb igapédevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab dpitud teadusmoisteid, siimboleid
ning lihikuid néhtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pohjal jareldusi ja otsustusi;
4) selgitab pohjuse-tagajérje seoseid,

5) kasutab voi1 koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;

6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vOi protsesside sarnasusi ning erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist Shus, vees vo1 mullas kui elukeskkonnas ning pdhjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

4. Kklass

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus. Soovitused libivate teemade

kohta, I6imumine.

MAAILMARUUM ( 14 tundi)

1) tunneb huvi maailmaruumi Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus: Teema on
ehituse suhtes; opilastele eriliselt huvi pakkuv. Ainus kord pohikooli
2) mdrkab tdhistaeva ilu; jooksul tutvutakse maailmaruumi ehitusega, tdhtedega,
3) nimetab Piikesesiisteemi Péikesesiisteemiga ja Maa litkumisega

planeedid; Péikesesiisteemis.

4) kirjeldab joonise pohjal Oppesisu: Piike ja tihed. Piikesesiisteem.
Péikesesiisteemi ehitust; Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael.

5) kirjeldab praktilises t60 Galaktikad. Astronoomia.

tulemusena loodud mudeli Pohiméisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu,

pohjal Pdikese ning planeetide tiirlemine, pdorlemine, 66péev, aasta, tiht, planeet,




suhtelisi suurusi ja omavahelisi
kaugusi;
6) mudeldab Kuu tiirlemist
imber Maa;
7) mudeldab Maa tiirlemist
imber Piikese;
8) mudeldab Maa podrlemist ja
pohjendab gloobuse ja valgusti
(taskulambi) abil 60 ja pdeva
vaheldumist Maal;
9) kirjeldab tdhtede asetust
galaktikas,
10) teab, et Pédikesesiisteem asub
galaktikas nimega Linnutee;
11) jutustab miiiiti Suurest
Vankrist;
12) leiab taevasfadril ja
taevakaardil Suure Vankri ja
Pdhjanaela ning méérab
poOhjasuuna;
13) teab, et astronoomid uurivad
kosmilisi kehi;
14) eristab astronoomiat kui
teadust ja astroloogiat kui
inimeste uskumist;

15) leiab eri allikaist infot maailmaruumi

kohta etteantud teemal, koostab ja esitab

satelliit, Paikesestisteem, tdhtkuju, Suur Vanker,
Pdhjanael, galaktika, astronoomia.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Mudeli valmistamine Piikese ning planeetide
suuruse ja omavahelise kauguse kujutamiseks.
2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
3. Maa tiirlemise mudeldamine.
4. Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine
tdhistaevas.
Siivendav ja laiendav tegevus. Ulevaade
maailmaruumi objektist voimaldab esitust erinevatel
tasemetel.
Oppevahendid: taevakaart, valgusallikas, gloobus,
soovitav binokkel Kuu vaatlemiseks.
Loiming: matemaatika — suured arvud, pikkus- ja
ajatihikud

eesti keel — tekstide lugemine,
moistmine ja sisu jutustamine
Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66
esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi
ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset pidevust
kujundatakse iihistegevuste raames. Labi praktiliste
tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise
kujundatakse tehnoloogilist pidevust. Kehakultuuri
padevust kujundatakse duesdppes praktilistes

tegevustes ja Oppekiikudel. Matemaatikapidevuse

iilevaate. kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku oppe
kaudu. Antud teemaga toetatakse lédbiva teema
,keskkond ja jatkusuutlik areng“ rakendumist.
PLANEET MAA (10 tundi)

1) huvitub Maal toimuvatest

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus: Opitakse




loodusprotsessidest, nende
toimumise pohjustest ja

tagajdrgedest;

2) kirjeldab gloobust kui Maa mudelit:

kuju, pddrlemine, leppemargide

tdhendus;

3) teab, mida tdhendab véljend

,poliitiline kaart*;

4) nimetab ,,riigi geograafilise asendi‘
tunnused;

5) iseloomustab maailma poliitilise
kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

6) leiab atlase kaardilt kohanimede
registri jargi tundmatu koha;

7) kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv,
miirgised gaasid, laavavoolud) ja
sellega kaasnevaid ohtusid
loodusele, sh inimesele. Teab, et
Maa sisemuses on piirkondi, kus
kivimid pole kdvad.

8) toob nditeid erinevate
looduskatastroofide kohta ning
iseloomustab nende moju loodusele ja

inimeste tegevusele.

infot hankima kasutades erinevaid kaarte ja atlast,
tditma kontuurkaarti. Tutvutakse planeet Maa
mitmepalgelisusega ldbi looduskatastroofide.
Oppesisu: Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine
kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi
iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad,
orkaanid, tileujutused.

Pohimoisted: gloobus, mudel, looduskaart, ritkide
kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
1dunapoolkera, pohja- ja Idunapoolus, manner, ookean,
meri, geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan,
laava, 1601, maavirin, orkaanid, iileujutused.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja
iilevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta.
Siivendav ja laiendav tegevus. Ulevaade
looduskatastroofist voimaldab esitust erinevatel
tasemetel.

Oppevahendid: gloobus, maailma atlas,
kontuurkaardid, vulkaani mudel (soovitav ise
valmistada). Véimaluse korral. 4D kino: maaviérin,
vulkaani purse.

Loiming: loodusdpetus — ilmakaared. Tehnoloogia,
kunstiopetus — gloobuse, vulkaani mudeli
valmistamine. Ajalugu — Euroopa poliitiline kaart.
Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66

esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi




ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset pidevust
kujundatakse iihistegevuste raames. Labi praktiliste
tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise
kujundatakse tehnoloogilist pidevust. Kehakultuuri
padevust kujundatakse duesdppes praktilistes
tegevustes ja Oppekiikudel. Matemaatikapidevuse
kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku oppe
kaudu. Antud teemaga toetatakse ldbiva teema

,keskkond ja jatkusuutlik areng“ rakendumist.

ELU MITMEKESISUS MAAL (26
tundi)

1) tunneb huvi loodusteaduste
oppimise vastu,

2) mdrkab looduse ilu ja erilisust,
vddrtustab bioloogilist

mitmekesisust;

3) mdrkab elusolendite eluavaldusi ja
arvestab neid oma igapdevaelus;

4)oskab kasutada valgusmikroskoopi;

5)selgitab iihe- ja hulkraksete

erinevust;

6)nimetab bakterite eluavaldusi ning
téahtsust looduses ja inimese elus;

7)vordleb taimede, loomade, seente ja

bakterite eluavaldusi;

8)toob nditeid taimede ja loomade
kohastumise kohta korbes,
vihmametsas, méestikes ning

jadavoondis;

9)teab, et kdik organismid koosnevad

rakkudest;
10) teab, et keskkonnatingimused

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse {iihe- ja hulkraksete organismidega ning
nende eluavaldustega. Omandatakse iildised
teadmised hulkrakse taime- ja loomorganismi
terviklikkusest ja eluavalduste tildistest pohimdtetest
ning erinevatest keskkonnatingimustest Maal.
Omandatakse ettekujutlus elu arengust Maal. Opitakse
kasutama mikroskoopi. Tutvutakse Maa erinevate
piirkondade (korb, vihmamets, polaaralad,
korgmiestikud) looduslike tingimustega (pohiliselt
temperatuuri ja sademete erinevus Eestiga vorreldes) ja
elustikuga monede niidete varal.

Oppesisu: Organismide mitmekesisus: iihe- ja
hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine,
arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.
Pohimoisted: rakk, iiherakne organism, bakter,
hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine,

keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik,




erinevad Maal,;

11) nimetab organismide eluavaldused;

jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1.Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.
2.Raku mudeli ehitamine voi uurimine multimeedia
materjalide abil.

3.Seemnete idanemise uurimine erinevates
keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine
muutuvates keskkonnatingimustes.

5.0rganismide eluavalduste uurimine looduses.
Siivendayv ja laiendav tegevus. Huvilised opilased
voivad koostada esitlusi dinosauruste voi mone Maa
erineva piirkonna kohta vorreldes kunagist
dinosauruste maailma tdnapédevasega voi vorreldes
mond maailma paika Eestiga. Voimalik
mikroskopeerida erinevaid objekte. Soovitav tutvuda
ka binokulaariga.

Oppevahendid: valgusmikroskoop, vahendid
preparaatide tegemiseks (alusklaasid, katteklaasid,
prepareerimisnoelad, skalpellid, pintsetid);
laboratoorsete t66de vahendid (kandik, ndud, alused);
lasteentsiiklopeedia v teatmeteosed Maa erinevatest
loodusvoonditest; atlas; kivistised; teemakohased
veebimaterjalid ja arvutiprogrammid ning
teemakohased toolehed veebimaterjalidega
tutvumiseks.

Loiming: Keelepidevust kujundab teabeallikate abil
tootamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine.
Oma t606 esitlemine ja pohjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust.
Sotsiaalne padevus kujuneb iihistegevuste raames.

Léabi praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe




kujundatakse tehnoloogilist piidevust. Kunstiopetust
toetab — postrite koostamine. Teema toetab ldbiva
teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*
rakendamist. Elukeskonna védrtustava hoiaku
omaksvotmine soodustab Opilase kujunemist aktiivseks

vastutustundlikuks kodanikuks.

INIMENE ( 20 tundi)

Opitulemused

1) vddrtustab inimest ja tema

vajadusi ning tervislikke eluviise;

2)maoistab, et inimene on osa

loodusest ning inimeste elu soltub

loodusest;

3)toimib keskkonnateadliku tarbijana

ning vddrtustab tervislikku toitu;

4) kirjeldab inimese elundkondade
iilesandeid ja talitluse tildisi
pohimotteid ning vastastikuseid
seoseid;

5)seostab inimese ja teiste
organismide elundeid nende
funktsioonidega;

6)vordleb inimest selgroogsete
loomadega,;

7)analiitisib lihtsa katse voi1 mudeli
jargi inimese elundi voi
elundkonna talitust;

8)toob niiteid taimede, loomade,
seente ja bakterite tdhtsuse kohta
inimese elus;

9)pohjendab tervisliku eluviisi

pohimdtteid ning koostab

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Omandatakse iilevaade inimese vilis- ja siseehitusest
vordluses imetajate loomadega. Omandatakse
ettekujutlus inimese arengust Maal.

Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade
iilesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud
eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus
selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja
mikroorganismid inimese kasutuses.

Pohiméisted: clund, kude, elundkond, nahk, lihased,
luustik, stida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks,
magu, soolestik, peensool, jimesool, parak,
meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid,
munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1.Elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse uurimine.
2.Katsed ja laboritodd inimese elundite talituse
uurimiseks.

3.Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-,
looma-, seeneliigi voi bakteririthmaga.

4 Meniiii analiiiisimine, ldhtudes tervisliku toitumise
pOhimdtetest.

Siivendav ja laiendav tegevus. Koostdos kehalise

kasvatuse Opetajaga voib uurida erinevate harjutuste




tervisliku pdevamentiii; moju inimese organismile (pulsi sageduse modtmine,
10)nimetab inimese elundkondade harjutuste mdju erinevatele lihastele vms).
tdhtsamaid elundeid; Oppevahendid: Anatoomiliste teemade

11 )teab, et inimene ja tema eellased | illustreerimiseks bioloogias kasutatavad seinatabeleid,

kuuluvad loomariiki; maketid, mudelid, mulaazid, preparaaid, videofilmid,
12) teab, et paljude loomade ja arvutiprogrammid.
inimese ehituses on sarnaseid Loiming: .Keelepidevust kujundab teabeallikate abil
jooni; tootamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine.
13) teab erinevate elusorganismide Oma t60 esitlemine ja pohjendamine annab
olulisust inimese elus. esinemiskogemusi ning arendab véiljendusoskust.

Sotsiaalne pidevus kujuneb {iihistegevuste raames.
Labi praktiliste tegevuste ja uurimusliku Oppe
kujundatakse tehnoloogilist pddevust. Kehakultuuri
piadevust kujundatakse 1dbi praktiliste tegevuste ja
iilesannete. Kinnistub terviseteadlik kéitumine ja
tervisliku  toitumise  ning  sportliku  eluviisi
koostoimimise véirtustamine. Kunstipidevust toetab
postrite koostamine

Teema toetab ldbiva teema ,.keskkond ja jatkusuutlik
areng®, "vairtused ja kolblus'" ning praktiliste t66de

kaudu "tervis ja ohutus' rakendamist.

Metoodilised soovitused ja muud mirkused

MAAILMARUUM:Selgitatakse, et see, mida me ndeme, ei pruugi veel tdode olla. Tavamdistete
»paike touseb®, ,pdike loojub“ selgitamine Maa tiirlemise mudeldamise abil. Tutvustatakse
astronoomia kui teaduse selgitusi astroloogia ja tdhtkujude tegeliku olemuse kohta. Maailmaruumi
kidsitlemisel on oht kalduda seletav-illustratiivsesse oOppeprotsessi. Siiski saab kogu teemat késitleda
probleemide lahendamisena, kusjuures tdendusmaterjaliks on vaatlustulemused, aga ka kirjalikud
allikad. Esikohale tuleb seada Opilaste arvamused (oletused, hiipoteesid), mida erineval wviisil
kontrollitakse. Opetamist illustreeritakse fotodega kosmosest, samuti animatsioonidega taevakehade
litkumisest.

PLANEET MAA: Gloobuse kui mudeli Oppimise tulemusena peaks kujundama mudeli

teadusmoistelisena. Tavamdisteliselt on mudel objekti suurendatud-vdhendatud koopia. Seoses




,mingugloobuse* valmistamisega saab arutleda selle iile, mida gloobusele kanda mida mitte.
Gloobuse kujundamisel ei peaks ldhtuma klassis olevast gloobusest vaid hoopiski Maa
kosmosefotodest voi siis Maa joonistest, mida leiab Internetist kiilluses. Gloobuse kui Maa mudeli
tegemisel peaks mandrid ja ookeanid sellele joonistama.

Geograafilise asendi iseloomustamist alustatakse Eestist (asend podhjapoolkeral, piirnemine
naaberriikide ja veekogudega), iseloomustamisel kasutatakse ilmakaari.

Euroopa kaarti peaks dppima ménguliste tegevuste kaudu. Oluline, et dpilased teaksid Euroopa
suuremate riikide paiknemist ja leiaksid atlase registri abil iiles ka tundmatud kohad kaardil.
Looduskatastroofe on soovitav tutvustada videoklippide, meedias ilmunud artiklite ja piltide abil.
Katasroofid seostatakse ohuga inimese elule ja tegevusele. Opilased vdivad rilhmatoona koostada
infoallikate pohjal postri ja siis monda looduskatastroofi teistele esitleda. Soovitav on koostada
vulkaani mudel.

ELU MITMEKESISUS MAAL

Teema piires késitletakse toitumist, hingamist, paljunemist ja arenemist ning organismide seotust
paikeseenergiaga. Késitletakse loomade kohastumusi ja kditumist erinevates elukeskkondades.
Antud teemade kisitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja riithmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid. Opikeskkonda vdib laiendada loodus- ja

tervishoiumuuseumidesse (Nditeks: Eesti loodusmuuseum http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu

Ulikooli loodusmuuseum http://www.natmuseum.ut.ee/; Tartu Ulikooli geoloogiamuuseum

http://www.ut.ee/BGGM/), kiilastada vastavaid niituseid. Rakendada tuleb IKT ja ainetunde v3ib

1dbi viia arvutiklassis.

Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja rakkude uurimiseks tuleks vdimaldada &pilastel
kasutada mikroskoope ja arvuteid. Seemnete idanemist vdivad Opilased uurida iseseisva toona
kodus voOi1 iihistegevuse raames klassis. Rakumudeli ehitamiseks saab  kasutada
joonistusvahendeid, arvitiprogramme voi kasutada looval moel mingeid muid kédepédrast olevaid
vahendeid mudeli ehitamiseks.

Keskkonnatingimuste mitmekesisusega tutvumiseks on soovitav vaadata pilte, dppefilme voi
arvutianimatsioone erinevatest Maa piirkondadest, koostada postreid erinevate litkide ning nende
kohastumuste kohta. Soovitavalt vorreldakse keskkonnatingimusi konkreetsete paikade nditel.
Naiteks Sahara korb, Himaalaja madestik, Antarktis, Amasonase vihmamets vdorreldes Eesti
oludega (temperatuuri ja sademete erinevused, aastaaegade esinemine, taimede ja loomade

kohastumuse niited, inimeste tegevuse ndited sealsetes piirkondades). Inimese tegevuse




tutvustamisel voOiks keskenduda sellele, et mis oleks Opilase elus teisiti, kui ta nendes
piirkondades elaks.

Elu arengu teemat on soovitav ilmestada kivististe uurimisega.

Antud teemade kisitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja riithmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, dpimapi koostamist, praktilisi ja uurimuslikke toid. Opikeskkonda vdib

laiendada loodus- ja tervishoiumuuseumidesse (http://www.tervishoiumuuseum.ee/), kiilastada

vastavaid néituseid. Rakendada tuleb IKT ja tunde voib 14bi viia arvutiklassis.

INIMENE: Teema piires kisitletakse inimese elundeid ja elundkondi, toitumist, hingamist,
kasvamist ning paljunemist ja seotust teiste organismidega. Opitakse inimese vilisehitusega
seotud terminoloogiat ja. omandatakse algsed teadmised inimese sisechitusest. Opib tundma
elundite peamisi llesandeid. Vaadeldakse inimesele bioloogiliselt ldhedasi litke ja inimese
polvnemist. Anatoomiliste teemade illustreerimiseks saab kasutatada bioloogias kasutatavaid
seinatabeleid, makette, mulaaze, mudeleid, preparaate.

Kujundatakse oskust valida tervislikku toitu ja koostada meniiiid. Meniiiid vdivad Opilased
koostada iseseisva toona kodus voi lihistegevuse raames ainetunnis. Arvutiprogrammidest toetab
antud teema  késitlemist  koolinoorte  tervisliku  toitumise  veebileht = AMPSER

http://www.ampser.ee/, mille abil saab analiilisida pdevamentiiiid, vorrelda toiduaineid ja teha

oigeid toiduainete valikuid, osaleda maluméngus, et toitumisalaseid teadmisi vOrrelda teistega.
Inimese terviklikkuse uurimiseks voib kasutada veebipohist uurimusliku Spikeskkonna Noor

looduseuurija http://bio.edu.ee/noor/ materjale: Energiavajadus, Gaasivahetus; Pulsi kiirus,

Toitainete energiasisaldus; Hingamissagedus

Teema- taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses tutvumiseks on soovitav
vaadata Oppefilme voi arvutivideosid, koostada uurimusi voi postreid erinevate litkide kasutamise
kohta.

Inimese elundite talituse uurimiseks voib uurida néiteks: 1) fiiiisilise koormusega kaasnevaid
pulsisageduse muutusi, 2) valmistada mudel (vahenditeks: dhupall, joogikors ja joogitops) kopsude

to0 pohimdttest arusaamiseks, 3) modta tdispuhutava ohupalli ja moddulindi abil kopsumahtu jne.

5. Kklass

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus. Soovitused libivate teemade

kohta, Ioimumine.

JOGI JA JARYV. VESI KUI ELUKESKKOND

Opilane: Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti




1) kirjeldab loodusteadusliku
meetodi rakendamist veekogu
uurimisel;

2) oskab korraldada
loodusteaduslikku uurimust veekogu
kohta ja esitada uurimistulemusi;

3) nimetab ning néitab kaardil Eesti
suuremaid jogesid ja jarvi;

4) iseloomustab ja vordleb kaardi
ning piltide jargi etteantud jogesid
(paiknemine, ldhe ja suue, lisajoed,
languse ja voolukiiruse seostamine);
5) iseloomustab vett kui
elukeskkonda, kirjeldab
elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise
tahtsust jirves;

6) kirjeldab jde ja jarve elukooslust,
nimetab jogede ja jarvede
tiltipilisemaid liike;

7) toob néiteid taimede ja loomade
kohastumise kohta eluks vees ja
veekogude ddres;

8) koostab uuritud veekogu

toiduahelaid/toiduvorgustikke.

joed. Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes. Veetaseme
koikumine jOes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana.
Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jéarves. Jogede ja jarvede elustik.
Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest,
tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede téhtsus,
kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Moisted: jogi, joesdng, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik,
joe langus, voolukiirus, kdrestik, juga, suurvesi, madalvesi,
jarv, umbjirv, ldbivoolujirv, rannajérv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik, holjum, rohevetikas,
vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed, lepiskala,
roovkala.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu néitel:
probleemi seadmine ja uurimiskiisimuste esitamine,
andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste iildistamine ja
esitamine;

2) kahe Eesti joe voi jirve vordlemine kaardi ning teiste
infoallikate jérgi;

3) veeorganismide méidramine lihtsamate méadramistabelite
pohjal;

4) vesikatku elutegevuse uurimine;

5) tutvumine eluslooduse hééltega, kasutades
audiovisuaalseid materjale.

Oppevahendid: mikroskoop, veeloomade ja —taimede
madramise tabelid, kahv, anumad veeproovide votmiseks,
termomeeter, uuritava veekogu kaart (soovitav ise
koostada), vahendid preparaatide tegemiseks (alusklaasid,
katteklaasid, prepareerimisndelad, skalpellid, pintsetid);

laboratoorsete t66de vahendid (kandik, ndoud, alused);




luubid (igale Opilasele)

Loiming: matemaatika — andmete kogumine ja
siistematiseerimine; eesti keel — kirjelduste, iseloomustuste
koostamine; kunstiépetus — mapi kujundamine; muusika —
eluslooduse hédltega tutvumine; inimesedpetus — kehaline
aktiivsus;

Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalne piadevus kujuneb tihistegevuste
raames. Labi praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe
kujundatakse tehnoloogilist pidevust. Kehakultuuri
piadevust kujundatakse lédbi praktiliste tegevuste ja
iilesannete. Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse
eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Uurimuslikus dppes on
oluline koht andmete analiiiisil tdlgendamisel ja
siistematiseerimisel, tulemuste esitamisel tabelite,
graafikute ja diagrammidena. Teema toetab ldbiva teema
,keskkond ja jiatkusuutlik areng®, "viirtused ja

kolblus'" ning praktiliste toode kaudu "tervis ja ohutus'

rakendamist.
VESI KUI AINE, VEE KASUTAMINE
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jaa
sulamis-, vee kiilmumis- ja
keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jirgi vee omaduste
uurimise ja vee puhastamise katseid;
3) selgitab pohjavee kujunemist ja
vordleb katsega erinevate pinnaste

vee ldbilaskvust;

gaasilise aine omadused. Vee soojuspaisumine. Margamine
ja kapillaarsus. PShjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Mboisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine,
tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, margamine,
kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus,
lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine,

soelumine, filtrimine.




4) kirjeldab joogivee saamise
voimalusi ning pohjendab vee
sddstliku tarbimise vajadust;

5) toob néiteid inimtegevuse mdju ja
reostumise tagajargede kohta

veekogudele.

Praktilised tood:

1) vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee
soojuspaisumine, vee litkumine soojendamisel, mirgamine,
kapillaarsus);

2) erinevate vete vordlemine;

3) vee litkumine erinevates pinnastes;

4) vee puhastamine erinevatel viisidel;

5) vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.
Oppevahendid: termomeetrid, libipaistvad topsid vee
litkkumise uurimiseks erinevates pinnastes, katseklaasid,
soojendi, filterpaber, sdelad, termos jda liihiajaliseks
sdilitamiseks, erinevaid materjale mirgamise uurimiseks.
Lo6iming: loodusopetus — veekogud.

Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset piadevust kujundatakse
ithistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri padevust
kujundatakse duesdppes praktilistes tegevustes ja
oppekiikudel. Matemaatikapidevuse kujunemist
toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Antud
teemaga toetatakse ldbiva teema ,,keskkond ja

jatkusuutlik areng® rakendumist.

OHK

Opilane:

1) moddab dues Shutemperatuuri,
hindab pilvisust ja tuule kiirust ning
madrab pilvetiilipe ja tuule suunda;
2) vordleb ilmakaardi jérgi ilma

(temperatuur, tuule suund, kiirus,

Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur
ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri §6pievane muutumine.
Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja
niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik.

Sademete mootmine. Ilma ennustamine.




pilvisus ja sademed) Eesti erinevates
osades;

3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu
keskmisi temperatuure ja sademete
hulka ning tuuleroosi jérgi valdavaid
tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jargi
veeringet;

5) iseloomustab dhku kui
elukeskkonda ning kirjeldab
elutingimuste erinevusi vees ja ohus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel,
kddunemisel ja organismide
hingamisel ning hapniku tahtsust
organismidele;

7) teab, et siisihappegaas tekib
poOlemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga
seotud kohastumuste kohta loomadel
ja taimedel;

9) nimetab Shu saastumise pohjusi ja
tagajdrgi ning toob néiteid, kuidas

valtida 6hu saastumist.

Hapniku téhtsus looduslikes protsessides: hingamine,
pdlemine ja kddunemine. Ohk elukeskkonnana.
Organismide kohastumine hkkeskkonnaga. Ohu
saastumise véltimine.

Mboisted: ohkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas,
lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik,
hingamine, pdlemine, kddunemine, tolmlemine.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) 6hu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine
suletud anumas; dhu kokkusurutavus; 6hu paisumine
soojenedes, veeauru kondenseerumine;

2) temperatuuri modtmine, pilvisuse ja tuule suuna
méédramine ning tuule kiiruse hindamine;

3)erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI
kodulehe ilmakaartide jargi.

Oppevahendid: termomeeter, sadememddtja, pilveatlas,
kompass.

Loiming: matemaatika - tabelite, jooniste lugemine ja

koostamine.

Laidnemeri elukeskkonnana

Opilane:

1) néitab kaardil Ladnemere-dérseid
ritke ning suuremaid lahtesid, vdinu,
saari ja poolsaari;

2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja
tabelite jirgi rannikualade ning

sisemaa temperatuure;

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja
iimbritsevad riigid, suuremad lahed, vdinad, saared,
poolsaared. Ladgnemere moju ilmastikule. Laédnemere
rannik. Elutingimused

Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja

iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed. Mere




3) iseloomustab Ladnemere-ddrset
asustust ja inimtegevust Opitud
piirkonna néitel;

4) iseloomustab Ladnemerd kui
Okostisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese
soolsuse pdhjusi ja riimveekogu
elustiku eripéra;

6) vordleb organismide elutingimusi
jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut
Ladnemeres;

8) médrab lihtsamate
madramistabelite jargi Lidnemere
selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele
iseloomulikke toiduahelaid voi -
vorgustikke;

10) selgitab Laidnemere reostumise

pOhjusi ja kaitsmise voimalusi.

moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele.
Ladnemere reostumine ja kaitse.

Mboisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi,
rannajoon, rand, rannik, laug- ja jarskrannik, rohevetikad,
pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda
Ladnemere ja maailmamere soolsust.

Soolase vee aurustamine;

2) Ladnemere kaardi joonistamine mélu jéargi
(kujutluskaart);

3) Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja
inimtegevuse kirjeldamine erinevate teabeallikate jargi:
4) dlireostuse mdju uurimine elustikule;

5) Ladnemere probleemide analiitisimine, tuginedes
erinevatele allikatele.

Oppevahendid: Liinemere kaart, topsid erineva
soolsusega lahuste tegemiseks, poleti, anumad veeproovide
votmiseks, termomeeter

Lainemere teemade illustreerimiseks kasutatavad
seinatabeleid, maketid, mudelid, mulaazid, videofilmid,
arvutiprogrammid.

Loiming: kirjandus, muusika, kunst — rannakiilade elu-
olu kujutamine erinevates loomevahendites.
Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pOhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
iihistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kujundatakse

tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pidevust




kujundatakse 14bi praktiliste tegevuste ja Oppekiikude.
Matemaatikapéidevuse kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu.. Antud teemaga toetatakse ldbiva
teema ,,keskkond ja jiatkusuutlik areng“, ”tehnoloogia
ja innovatsioon”, “kodanikualgatus ja ettevotlikkus”,
wKkultuuriline identiteet* ning "tervis ja ohutus"

rakendumist.

6. Kklass

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus. Soovitused libivate teemade

kohta, I6imumine.

PINNAMOOD JA PINNAVORMID

1)kirjeldab samakdrgusjoonte jargi
pinnavormi kuju, absoluutset ja
suhtelist korgust ning ndlvade kallet;
2)kirjeldab kaardi jargi oma
kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi,
nimetades ning ndidates pinnavorme
kaardil;

3)toob nditeid mandrijdd mdju kohta
Eesti pinnamoe kujunemisele;
4)selgitab pinnamoe moju
inimtegevusele ja toob niiteid
inimtegevuse moju kohta

koduiimbruse pinnamoele.

Oppesisu: Pinnavormid, nende kujutamine kaardil.
Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti
paekallas. Mandrijdi osa pinnamoe kujunemises. Pinnamoe
moju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
P6himoisted: pinnavorm, kiingas, org, ndogu, mégi, nolv,
jalam, samakorgusjoon, suhteline ja absoluutne korgus,
korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood,
mandrijdd, voor, moreen, rindrahn.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1.Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil
samakorgusjoontega.

2.Koduilimbruse pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustamine.

Oppevahendid: Eesti looduskaart, kodukoha
suuremootkavaline kaart, Eesti atlas, kontuurkaardid,
plastiliin (savi) kiinka mudeli valmistamiseks.

Loiming: loodusdpetus - Planeet Maa - atlase, kaartide
kasutamine; eesti keel — pinnamoe kirjeldused erinevates

juttudes, Kalevipoja lood; ajalugu — linnaméed, maalinnad,




kisitoo — kiinka mudeli valmistamine, maastiku

modelleerimine.

MULD

I)kirjeldab ja vordleb erinevaid
mullaproove, nimetades mulla
koostisosi;

2)pohjendab katsega, et mullas on
ohku ja vett;

3)selgitab muldade kujunemist ja
mulla tdhtsust looduses;

4)tunneb mullakaeves éra
huumushorisondi;

5)kirjeldab huumuse teket ja selle osa

aineringes.

Oppesisu: Mulla koostis. Muldade teke ja areng.
Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liikkumine mullas.

P6himoéisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke
osa, mullasdomerad, mulladhk, mullavesi, huumus,
huumushorisont, liivmuld, savimuld.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1.Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine.
Komposti valmistamine.

2.Mulla vee- ja Shusisalduse kindlaksméédramine.

3.Mulla ja turba vordlemine.

4 Mullakaeve kirjeldamine {ihe Opitava koosluse (aia, pollu,
metsa, vOi niidu) nditel.

Oppevahendid: luubid, binokulaar, ldbipaistvad topsid voi
katseklaasid, poleti.

Loiming: matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine
ja esitamine, emakeel: vaatluste ja ndhtuste kirjeldamine.
Loiming: matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine

ja esitamine, emakeel: vaatluste ja néhtuste kirjeldamine.

AED JA POLD ELUKESKKONNANA

1)selgitab fotoslinteesi tdhtsust

orgaanilise aine tekkes;

2)kirjeldab mullaelustikku ning toob
nditeid seoste kohta erinevate
mullaorganismide vahel;

3)toob esile aia ja pollukoosluse
sarnasused ning selgitab inimese
rolli nende koosluste kujunemises;

4)tunneb opitud kultuurtaimi ja

Oppesisu: Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees.
Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed. PSld kui
kooslus. Keemilise torje mdju loodusele. Mahepdllundus.
Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine.
Mulla kaitse

Pohimoisted: fotosiintees, véetis, viljavaheldus,
liblikdielised, miigarbakterid, stimbioos, kultuurtaim,
umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje, biotdrje,

mahepdllumajandus, kddgi- ja puuvili, sort, maitsetaim,




rithmitab neid;

5)koostab opitud liikidest
toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6)toob niiteid saagikust mojutavate
tegurite kohta;

T)vordleb keemilist ja biotdrjet ning
pohjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid;

8)toob niiteid muldade kahjustumise
pOhjuste ja nende tagajirgede
kohta;

9)toob niiteid pdllumajandussaaduste

osa kohta igapédevases toidus.

ravimtaim, iluaed

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.Komposti tekkimise uurimine.

2.Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.
3.Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine,
kasutades konkreetseid nédidisobjekte voi veebipohiseid
Oppematerjale.

4.Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniilis
vO1 uurimus iihe pollumajandussaaduse (sh
loomakasvatussaaduse) tootlemisest toiduaineks.
Oppevahendid:

Aia- ja pollu teemade illustreerimiseks kasutatavad
seinatabeleid, maketid, mudelid, mulaazid, preparaadid,
kollektsioonid, videofilmid, arvutiprogrammid.

Lo6iming: loodusopetus — muld.

ASULA ELUKESKKONNANA

1) néitab kaardil Eesti
maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
2) vordleb erinevate teabeallikate
jargi oma koduasulat mone teise
asulaga;

3) kirjeldab elutingimusi asulas ning
toob niiteid inimkaaslejate loomade
kohta;

4) koostab asulat iseloomustavaid
toiduahelaid;

5)vordleb keskkonnatingimusi maa-
asulas ja linnas;

6)toob nditeid asula elustikku ja
inimese tervist kahjustavate tegurite
kohta;

7)hindab kodukoha Shu seisundit

Oppesisu: Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad.
Koduasula plaan. Elutingimused asulas. Taimed ja loomad
asulas.

P6himaoisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit,
inimkaasleja loom, prahitaim, park.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1.Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate
koostamine.

2.0Oppekiik asula elustikuga tutvumiseks.
3.Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4.Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna
mudeli koostamine.

Oppevahendid: Eesti halduskaart, koduasula kaart,
mitmesugused médrajad asula elustikuga tutvumiseks
(puude-pddsaste miidraja, samblike madraja, lindude

madraja)




samblike esinemise pohjal;
8) teeb ettepanekuid
keskkonnaseisundi parandamiseks

koduasulas.

Asula elustikku tutvustavad seinatabeleid, pildid, mulaazid,
videofilmid, teemakohased veebimaterjalid ja
arvutiprogrammid ning to6lehed veebimaterjalidega
tutvumiseks.

Lo6iming: loodusopetus - plaan ja kaart. Projektiga ,,Minu
unistuste asula“ on hdlmatud loodusdpetus, ajalugu,
inimeseopetus, ithiskonnadpetus, matemaatika, eesti keel,
kunst.

Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pOhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
iihistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pidevust
kujundatakse 14bi praktiliste tegevuste ja Oppekiikude.
Matemaatikapéidevuse kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu.. Antud teemaga toetatakse ldbiva
teema ,. keskkond ja jiatkusuutlik areng®, "viirtused ja
kolblus", ”tehnoloogia ja innovatsioon”,
“kodanikualgatus ja ettevotlikkus”, ,,kultuuriline

identiteet“ ning "tervis ja ohutus" rakendumist.

METS ELUKESKKONNANA

1)kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi,
sh keskkonnatingimusi metsas;
2)vordleb ménni ja kuuse
kohastumust;

3)iseloomustab ja vordleb peamisi
metsatiilipe kasvutingimuste jérgi;
4)vordleb metsatiiiipide erinevates
rinnetes kasvavaid taimi;

5)koostab metsakooslust

Oppesisu: Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus.
Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja
salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus ja kasutamine.
Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Pohimoisted: Okosiisteem, polismets, loodusmets,
majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets,

laanemets.




iseloomustavaid toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

6)selgitab, kuidas kaitsta elurikkust
metsas;

7)selgitab loodus- ja
majandusmetsade kujunemist,
nimetab sddstva metsanduse
pohimatteid.

13) teab nimetada metsa kui
elukoosluse tiitipilisi liike,
metsarindeid.

14) toob néiteid erinevate
organismide eluavalduste ja
omavabheliste seoste kohta erinevatel

aastaaegadel metsas;

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

2.Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades
ndidisobjekte vOi veebipohiseid dppematerjale.

3.Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud
tarbeesemed.

4 Metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.
Oppevahendid: luubid, mdddulint, méidrajad,

metsa teemade illustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid,
maketid, mudelid, mulaazid, preparaaid, herbaariumid,
kollektsioonid, putukakogud, seemnete ja viljade kogud,
videofilmid, arvutiprogrammid, audio-visuaalsed
materjalid.

Loiming: loodusopetus — muld, tooopetus — puidu
kasutamine.

Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pOhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
iihistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku oppe ning IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pidevust
kujundatakse 14bi praktiliste tegevuste ja Oppekiikude.
Matemaatikapéidevuse kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu.. Antud teemaga toetatakse ldbiva
teema ,,keskkond ja jiatkusuutlik areng“, ”tehnoloogia

ja innovatsioon” ning "tervis ja ohutus' rakendumist.

SOO ELUKESKKONNANA

1)iseloomustab kaardi jérgi soode
paiknemist Eestis ja oma
kodumaakonnas;

2)oskab pohjendada Eesti

Oppesisu: Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine.
Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba. Elutingimused
soo0s. Soode elustik. Soode téhtsus. Turba kasutamine.

Kiitteturba tootmise tehnoloogia.




sooderohkust;

3)selgitab soode kujunemist ja
arengut;

4)seostab raba kui elukeskkonna
eripdra turbasambla ehituse ja
omadustega;

5)vordleb taimede kasvutingimusi
madalsoos ja rabas;

6)koostab soo kooslust
iseloomustavaid toiduahelaid;

7)selgitab soode tidhtsust ja kaitse

vajadust.

P6himoisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas,
turbasammal, turvas

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1.Sookoosluse uurimine oppekdigu, mudelite voi
veebimaterjalide pdhjal.

2.Turbasambla omaduste uurimine.

3.Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.
Oppevahendid: Eesti soode kaart, mikroskoobid, luubid
Soo teemade illustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid,
maketid, mudelid, mulaazid, preparaaid, herbaariumid,
kollektsioonid videofilmid, arvutiprogrammid.

Loiming: loodusopetus — pinnamood, jogi ja jarv.
Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
iihistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pidevust
kujundatakse 14bi praktiliste tegevuste ja Oppekiikude.
Matemaatikapéidevuse kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu.. Antud teemaga toetatakse ldbiva
teema ,.keskkond ja jiatkusuutlik areng® ning "tervis ja

ohutus' rakendumist.

ELUKESKKOND EESTIS

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja
lagundajate rolli aineringes ning
selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;

2)kirjeldab okosiisteemi elusat ja
eluta osa ning selgitab loodusliku

tasakaalu olulisust 6kosiisteemides;

Oppesisu:

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad,
tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted okostisteemis.
Inimese mdju dkosiisteemidele.

Pohimoisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism,
kisklus, siimbioos, konkurents.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:




3)pohjendab aineringe olulisust;
4)kirjeldab inimese mdju
looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas
muutused keskkonnas voivad
pohjustada elustiku muutusi;
5)koostab opitud kooslustevahelisi
toimivaid toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

6)selgitab toitumissuhteid:
parasitism, kisklus, stimbioos,

konkurents.

1.Okosiisteemi uurimine mudelite abil.
2.Veebipohiste opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja
toiduvorgustike uurimiseks.

Oppevahendid: Eesti eluslooduse mitmekesisuse
illustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid, mudelid,
herbaariumid, kollektsioonid, videofilmid,
arvutiprogrammid jne.

Loiming: Keelepidevust kujundab teabeallikate abil
tootamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66
esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning
arendab véljendusoskust. Sotsiaalset pidevust
kujundatakse iihistegevuste raames. Labi praktiliste
tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise
kujundatakse tehnoloogilist pidevust. Kehakultuuri
padevust kujundatakse 1dbi praktiliste tegevuste ja
oppekiikude. Matemaatikapidevuse kujunemist
toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu.. Antud
teemaga toetatakse ldbiva teema ,,keskkond ja
jatkusuutlik areng®, "vairtused ja kolblus',
”tehnoloogia ja innovatsioon”, “kodanikualgatus ja

ettevotlikkus” ning "tervis ja ohutus'' rakendumist.

EESTI LOODUSVARAD

I)nimetab taastuvaid ja taastumatuid

loodusvarasid Eestis ning toob nende

kasutamise néiteid;

2)oskab eristada graniiti, paekivi,
polevkivi, liiva, kruusa, savi ja
turvast;

3) toob nditeid taastuvenergia
tootmise ja kasutamise voimaluste
kohta oma kodukohas;

4)selgitab maistliku tarbimise

Oppesisu: Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad, nende
kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdéride
kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.
P6himoisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas,
kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjdir, maa-alune
kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1.Setete ja kivimite kirjeldamine ning vordlemine.




vajadust, 1dhtudes seosest
loodusvarad — tarbimine —

jaatmed.

2.Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3.Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma
kodukohas.

Siivendayv ja laiendav tegevus. Pinnamoe muutumine
karjaariviisilisel kaevandamisel — maavarade kaevandamise
plussid ja miinused.

Oppevahendid: luubid, maavarade kollektsioon, Eesti atlas
(maavarade kaart)

Loiming: loodusopetus: Vesi, muld ja dhk kui
elukeskkonnad, nende kaitse vajadus. Asula
elukeskkonnana — keskkonnahoidlik kditumine. Planeet
Maa, atlas, kaart — loodusvarade kandmine kontuurkaardile;
matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja
esitamine, eesti keel: vaatluste ja ndhtuste kirjeldamine
Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pOhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
iihistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pidevust
kujundatakse 14bi praktiliste tegevuste ja Oppekiikude.
Antud teemaga toetatakse ldbiva teema ,.keskkond ja
jatkusuutlik areng®, "vairtused ja kolblus',
”tehnoloogia ja innovatsioon”, “kodanikualgatus ja

ettevotlikkus” ning "tervis ja ohutus' rakendumist.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

1)selgitab looduskaitse vajalikkust,
toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste
litkide ja tliksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jargi kaitsealade

paiknemist Eestis, sh oma

Oppesisu: Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse
Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit
kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajirjel. Jadtmekaitlus. Sddstev

tarbimine.




kodukohas;

3)pohjendab niidu kui Eesti
liigirikkaima koosluse elurikkust ja
kaitsmise vajalikkust;

4)selgitab keskkonnakaitse
vajalikkust;

5)pohjendab olmepriigi sortimise ja
tootlemise vajadust ning sordib
olmepriigi;

6)analiilisib enda ja oma pere
tarbimist ning hindab selle mdju
keskkonnale;

T)toob néiteid kodukoha ja Eesti

keskkonnaprobleemide kohta ning

pakub nende lahendamise vdoimalusi.

Pohimoisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus,
looduslik niit, kultuurniit, puisniit, pdrandkooslus,
keskkonnakaitse, jidtmed, 0komargis, kaitsealused
iiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid,
maastikukaitsealad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi
iilevaate koostamine kodukoha {ihest
keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine
keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

3.Erinevate infoallikate pdhjal iilevaate koostamine iihe
kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

4 Oppekiik kaitsealale.

Oppevahendid: kaitsealuseid liike ja kaitsealasid
tutvustavad triikised, veebimaterjalid

Niidu teema illustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid,
herbaariumid, seemnete kogud, videofilmid,
arvutiprogrammid.

Loiming: loodusdpetus: koik elukeskkonnad, Eesti
loodusvarad , matemaatika: andmete kogumine,
tolgendamine ja esitamine, eesti keel: vaatluste ja néhtuste
kirjeldamine

Keelepidevust kujundab teabeallikate abil to6tamine,
kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pOhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
viljendusoskust. Sotsiaalset piadevust kujundatakse
iihistegevuste raames. Lébi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pidevust
kujundatakse 14bi praktiliste tegevuste ja Oppekiikude.

Antud teemaga toetatakse ldbiva teema ,.keskkond ja




jatkusuutlik areng®, "vairtused ja kolblus',
”tehnoloogia ja innovatsioon”, “kodanikualgatus ja

ettevotlikkus” ning "tervis ja ohutus'' rakendumist.

III kooliaste

Kooliastme 6pitulemused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes:

Viirtused ja hoiakud

7. klassi Opilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest
karjddrist;

2) védrtustab uurimistegevust loodusnihtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt loovust;

3) usub oma vdimetesse ning on enesekindel loodusndhtusi oppides;

4) vadrtustab katsetamisel korda ja peab kinni kokkulepitud reeglitest; hoiab katsevahendeid
5) vairtustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused

7. klassi 1dpetaja:

1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;

2) sOnastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse kaudu kontrollida;
3) oskab plaanida ja koost00s teiste dpilastega ldbi viia uurimust, sh katset;

4) oskab vilja pakkuda mdddetavaid ja mittemoddetavaid muutujaid,

5) eristab lihtsamas katses sdltumatu ja sdltuva muutuja;

6) analiilisib andmete usaldusvéérsust, moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust ning
korvalmuutujate kontrollimise vajadust;

7) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

8) oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud andmestikes;

9) teeb kogutud andmete pdhjal jareldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning hindab
hiipoteeside paikapidavust;

10) esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;

11) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme lahendades;

12) jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;



13) pdhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapédevaelus.

2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu
1. Inimene uurib loodust
Opilane: Oppesisu

1) moistab loodusteaduste ja tehnoloogia
téahtsust igapdevaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi
mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii
kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

4) moddab voi médrab keha pikkust,
pindala, ruumala, massi;

5) seostab Opitava loodusdpetuses varem

omandatud teadmiste ja oskustega.

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik
meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.
Mootmine loodusteadustes, moodteriistad,
mooteiihikud, mootmistulemuste
usaldusvédrsus. Andmete graafiline
esitamine.

Misted: mootmine, mootithik, modteriist,
fiiiisikaline suurus, pikkus, pindala,
ruumala, mass, loendamine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) modteriistadega (sh digitaalsetega)
tutvumine;

2) keha pikkuse, pindala ja ruumala
mootmine, tulemuste usaldusviarsuse
hindamine;

3) bioloogiliste, geograafiliste voi
kodulooliste objektide vaatlemine,
kirjeldamine ja mddtmine;

4) plaani koostamine hoones voi maastikul:
objektide kandmine plaanile
leppemaérkidega, vahemaade mdotmine
(silmamodduline, sammupaariga,

moddulindiga), suundade madramine.

2. Ainete ja kehade mitmekesisus

Opilane:

Oppesisu




1) teab, et kdik ained koosnevad osakestest:

aatomitest, ioonidest voi molekulidest ning
molekulid koosnevad aatomitest;

2) teab vesiniku, hapniku ja slisiniku
siimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
stisihappegaasi valemeid;

3) oskab valmistada lahust, toob néiteid
lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tdhtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid
meetodeid;

5) teab, et puhastel ainetel on kindlad
omadused;

6) eristab aineid nende omaduste (vérvus,
tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pdhjal;

7) moistab mudelite téhtsust, valib
konkreetse nihtuse selgitamiseks sobiva
mudeli;

8) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga
tahkiste kuju séilivust ja kdvadust, vedelike

voolavust ning gaaside lenduvust.

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul,
rakk. Keemiline element, perioodilisuse
tabel. Liht- ja liitained, nende valemid.
Keemiliste elementide levik. Aine olekud.
Aine tihedus. Puhtad ained ja segud,
materjalid ja lahused.

Moéisted: aatom, aatomituum, elektronkate,
molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus,
liit- ja lihtaine, mineraalid, kivimid,
loodusteaduslik mudel.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) teabeallikaist info otsimine keemiliste
elementide leidumise kohta meie timber
(kivimid, looduslik vesi, dhk, inimene,
kosmos), selle info vordlemine ja
hindamine;

2) erineva soolasisaldusega lahuste
omaduste uurimine (tihedus,
jadtumistemperatuur), tulemuste analiiiis
(graafikute tdlgendamine) ning leitud
seoste rakendamine (soolase vee
kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3) etteantud segu lahutamine
koostisosadeks, kasutades setitamist,
norutamist, filtrimist, aurustamist,
destilleerimist;

4) arvutimudeli toel aine olekute
muutumise uurimine molekulaarsel
tasandil;

5) aine/materjali/keha tiheduse médaramine;
6) lihtsamatest vahenditest molekuli, raku

ja paikesesiisteemi mudelite koostamine.




3. Loodusnihtused

Opilane:

1) eristab fiitisikalisi, keemilisi ja
bioloogilisi néhtusi, selgitab nendevahelisi
seoseid;

2) moddab keha kiirust ja 1dbitud
teepikkust;

3) toob nditeid litkumise kohta elus- ja
eluta looduses;

4) toob nditeid igapdevaelust, kuidas
energia muundub vOi muundatakse iihest
liigist teise;

5) liigitab erinevaid materjale
soojusjuhtivuse pohjal ning seostab
materjalide soojusjuhtivust nende
kasutusaladega; seostab vee olekute
muutused erinevate sademetega (vihm,
lumi, kaste, udu, harmatis);

6) selgitab fotoslinteesi, hingamise ja
pOlemise nditel, et keemilistes
reaktsioonides vOib eralduda voi neelduda
energiat;

7) selgitab fliiisikaliste tegurite (soojus,
valgus, niiskus) mdju elusorganismide

kasvule ja arengule.

Oppesisu

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised
ndhtused. Liitkumine ja kiirus. Energia.
Energia liigid. Energia tilekandumine ja
muundumine. Soojusjuhtivus, head ning
halvad soojusjuhid meie timber ja meie
sees. Keemiline reaktsioon. Organismide
kasv ja areng.

Mboisted: energia, mehaaniline liikkumine,
trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine,
kddunemine, fotosiintees.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) kiiruse modtmine;

2) energia iilekanne — erinevate materjalide
soojenemise ja jahtumise graafiline
kujutamine;

3) keemilise reaktsiooni uurimine
igapdevaseid aineid kasutades;

4) erinevate ainete pdlemise uurimine;

5) kiitinla pdlemisel vabaneva soojuse
kandumine iimbritsevasse keskkonda;

6) keemilise energia muundamine
elektrienergiaks;

7) hingamine ja fotosiintees — CO2ja O2
modtmine digitaalsete andmekogujatega;

8) udu ja hdrmatise tekke uurimine.

4. Elusa ja eluta looduse seosed

Opilane:
1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi

seoseid siisinikuringe néitel;

Oppesisu
Inimene uurib 6kostlisteeme. Stisinikuringe

Okostisteemides. Kohastumine fiitisikalis-




2) pohjendab energiasddstu vajadust; keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga.

3) seostab kohastumisi fiiiisikaliste ja Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik
keemiliste keskkonnatingimustega; tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide
4) esitab ideid materjalide taaskasutamine.

taaskasutamiseks; Moisted: siisinikuringe, kohanemine ja
5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku kohastumine, kasvuhooneefekt.
keskkonnamoju, 6koloogilist jalajdlge. Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) siisinikuringe uurimine puu ja puidu
nditel, sh puu vanuse miiramine
aastarOngaste jargi,

2) kodu voi koolilimbruse okosiisteemide ja
pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;

3) fiitisikalis-keemiliste
keskkonnatingimuste moju uurimine
lihtsamate loodusteaduslike mudelite abil,
sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

4) taimede ja loomade kohastumuslike
muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;
5) tihe toote (nditeks paberi) ringluse
uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;

6) toote valmistamine taaskasutatavatest
materjalidest;

7) pere 6koloogilise jalajdlje arvutamine ja

analiis.

3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, taotletavatest
Opitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses tiihtlaselt ja jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;



3) vdoimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisopet (paaris- ja riithmat6od, dppekéigud, praktilised
t60d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

4) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, kooliiimbrus, looduskeskkond,
muuseumid, néitused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet: rollimingud, arutelud,
viitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistdo koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
I kooliastmes loodusobjektide ja protsesside vaatlemine, kirjeldamine ning jarelduste
tegemine, Il kooliastmes lisaks analiiiis, objekte mdjutavate tegurite moju selgitamine,
komplekssete probleemide lahendamine, III kooliastmes komplekssete probleemide
lahendamine, molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine mudelite abil, vaatlused,

katsed) jne.

4. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab:

1) oppe klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega todlauad
ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused opetajale;

2) praktiliste toode ja dppekdikude korraldamiseks oppe vajaduse korral rithmades;

3) praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse
kattega to6lauad, klassi kohta vihemalt neli mobiilset andmete kogumise komplekti
pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid opetajale.

Kool vdimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste to6de tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid
ning demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga iihendatava mikroskoobi ja
binokulaari);

2) sobivad hoiutingimused praktiliste to6de ja demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda
ja sdilitada vajalikke materjale (sh reaktiive);

3) kasutada Oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud t6id;



4) materiaalsete voimaluste ja otstarbekuse pohjal rakendada loodusainete dppes uusi IKT
lahendusi;

5) duesodpet, Oppekiikude korraldamist ning osalemist loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides. II kooliastmes voimaldatakse vihemalt kaks korda kooliastme
jooksul osaleda keskkonnahariduskeskuse voi loodusharidusega seotud iiritusel. III
kooliastmes voimaldatakse kooli dppekava jargi vihemalt korra dOppeaastas igas loodusaines

opet viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

5. Hindamine

Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised
opitulemused Opetamise eesmirkidena ning dpitulemused teemade kaupa. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike todde alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning arvestades
Opilase individuaalseid iseédrasusi ja mdtlemistasandite arengut. Hindamisel 1dhtutakse
vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sitetest.

Hindamise eesmirk on toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kditumisele (nagu huvi tundmine, tdhtsuse
moistmine, vddrtustamine, vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite jdrgimine)
antakse hinnanguid. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkodige t606 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise
vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma,
mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hindamise kriteeriumid
ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus tidpsustatakse kooli dppekavas.

I kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
Opitulemustele: teadmist ja arusaamist (dratundmine, nimetamine, niidete toomine,
iseloomustamine, sOnastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja analiiiisi oskusi (katsete
tegemine, omaduste kindlakstegemine, modtmine, eristamine, rithmitamine, seostamine,
jarelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine ning esitlemine).
II kooliastmes (loodusdopetus) pooratakse Opilaste uurimisoskusi hinnates tdhelepanu
probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sonastamisele, katse kavandamisele,
andmete kogumisele ja esitamisele, andmete analiilisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste
tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste

sOnastamise, toovahendite kasitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse



tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jarelduste tegemise ning
tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust sOnastada probleeme ja aktiivset osalust
aruteludes, oma arvamuse véljendamist ning pohjendamist.

III kooliastmes on oluline hinnata nii erinevate motlemistasandite arendamist Oppeaine
kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks olla vastavalt 80% ja 20%. Mdtlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jarku ning 50% korgemat jarku motlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded.

Uurimisoskusi voib hinnata nii terviklike uurimistodde véltel kui ka iiksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi sonastamine,
taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sonastamine, toédvahendite késitsemine,
katse hoolikas ja eesmirgiparane tegemine, mootmine, andmekogumine, tdpsuse tagamine,
ohutusnduete jargimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning katsetulemuste analiiiis,
jarelduste tegemine, hiipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tdlgendamine

teoreetiliste teadmiste taustal.



